%er(lhrung von Kéreer, Gelst und Seele

Eine Klientin hat dieses, wie ich finde, wichtige Thema in mir angestoRen.
Sie ist schon adlter und seit ein paar Jahren verwitwet. lhr Mann fehlt ihr und demnach auch Berihrung.
Korperlich, geistig aber auch seelisch.

Zwei Mal im Monat gonnt sie sich eine ke Pioha' Sitzung, sagt sie selber. Weil es ihr gut tut.

Als ich meine Aufmerksamkeit mehr auf dieses Thema lenkte, wurde mir klar, welche Auswirkung der
Mangel an Berlihrung in unserer Gesellschaft mittlerweile hat. Wir sind leider recht bertihrungslos
geworden. Mit uns selbst und mit anderen.

Achtsamkeit lautet die Devise , in erster Linie flir unser eigenes System: unseren Korper spiren wir oft
nur mehr, wenn er schmerzt, dhnlich verhalt es sich mit unserem Energiehaushalt.

Mal ehrlich, wer kiimmert sich schon prophylaktisch? Meist befassen wir uns erst, wenn wir ausgebrannt
sind oder wir andere Symptome bemerken. Leider ist es dann oftmals recht spat: die Regeneration
konnte dann langwierig und mithsam werden.

Beriihren heiRt nicht nur, andere mit unseren Handen, Worten oder Taten zu berihren, sondern auch,
dass wir uns selbst wieder beriihrbar machen fir andere.

Dass wir unser Herz 6ffnen und uns damit dem Risiko aussetzen, vielleicht verletzt zu werden.

Doch damit fiihlen wir uns unseren Mitmenschen viel naher und kommen wieder mehr in den

Fluss des Lebens.

Auch wenn die eine oder andere Verletzung dadurch nicht ausbleibt, kann ich nur empfehlen, sich
moglichst authentisch und echt in der Gesellschaft zu bewegen. Alles andere ist langfristig recht
anstrengend und ungesund.

Und auch wenn wir im Alltag oft an unsere Grenzen stof3en und anderen begegnen, die aus den
unterschiedlichste Angsten heraus verschlossen leben, ist es immer wieder die eigene Entscheidung, bei
sich zu bleiben und -wenn wir méchten- in Resonanz mit unseren Mitmenschen zu gehen.

Wer sich angesprochen fuhlt, in dieses Thema tiefer einzusteigen, ist herzlich eingeladen, sich in

Einzelsitzungen damit auseinanderzusetzen, ich flige ganz unten ein paar links ein.

Einen Sommer voll Liebe, tollen Erebnissen und "tn’rens"tven%er(i‘nrunﬁsmomen’ren
wlnscht von Herzen

Harﬁof

Ke Aloha:: hHPs://www.aloha—klanﬁ.a+/ke—aloha/

Selbstwert&Identitit: h’r’n‘os//www.aloha-klang.a’r/ selbstwert-identitaet/

Klang-Tiefenentspannung: h’rh‘os/ / www.aloha—klanﬁ.a’r/klanﬁmaSsage/
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